
Regelmäßige Angebote 
 
Seniorenclub Seeheim 
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 14.30 bis 16.30 Uhr 
Haus Hufnagel 
 
Ansprechpartnerin: Karin Rahn 
                                Tel. 79 46 
                                Weinbergstr. 41 
 
Ansprechpartnerin:  Jutta Beste 

Tel. 8 42 75 
         Fliederweg 20 

 
Seniorenkreis Jugenheim 
Montags von 14.30 bis 16.30 Uhr 
Raum Cunersdorf, Bürgerhalle Jugenheim 
 
Ansprechpartner: Erhard Mattauch  

Tel. 6 11 11 
    Burkhardtstr. 14 A 
 
Seniorenkreis Malchen 
Jeden 3. Dienstag im Monat von 14.30 bis 17.00 Uhr 
Bürgerhaus Malchen 
 
Ansprechpartnerin: Inge Rambock - Seniorenbeirat 

Tel. 0 61 51 / 5 75 61 
    Am Alten Berg 32 
 
Mittagstisch Seeheim 
Freitags von 12.00 bis 14.00 Uhr 
Pfarrer-Reith-Haus, Weedring 47 
 
Ansprechpartnerin: Dörte Hartmann - Seniorenvertretung 

Tel. 8 23 07 
    Im Schecken 26 



Seniorentafel Jugenheim 
Dienstags von 12.00 bis 14.00 Uhr 
Remise des Ev. Pfarramtes, Lindenstraße 6 
 
Ansprechpartnerin: Anja Mohr  
    Tel. 7572 

Im Säbchen 17 
 
Plauderstunde Französisch für Fortgeschrittene 
Montags  09.30 bis 11.00 Uhr 
Seniorentreff Sport- und Kulturhalle Seeheim 
 
Ansprechpartner: Michel Collet  

        Tel. 06251-987523 
    Bachgasse 52, Auerbach 
 
Plauderstunde Französisch für Fortgeschrittene 
Mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr 
Seniorentreff Sport- und Kulturhalle Seeheim 
 
Ansprechpartnerin: Dörte Hartmann - Seniorenvertretung 

        Tel. 8 23 07 
    Im Schecken 26 
 
Boulespiel 
Montags April bis Oktober  14.30 bis 17.30 Uhr 

November bis März  14.00 bis 17.00 Uhr 
Hartsportplatz Sandstraße, Seeheim 
 
Ansprechpartner: Inge und Ludwig Wiegand 
                                Tel. 8 37 01 
    Tannenstraße 10 
 
 
 
 
 



Gymnastikgruppe 
Freitags von 09.00 bis 10.00 Uhr (Beckenbodengymnasik) 
Freitags von 10.00 bis 11.00 Uhr (Gymnastik) 
Sport- und Kulturhalle Seeheim 
 
Ansprechpartnerin: Dagmar Blanz 
                               Tel. 8 38 03 
    Waldstraße 12 B 
 
Gymnastikgruppe 
Dienstags 09.15 bis 10.00 Uhr 
Bürgerhalle Malchen, Dieburger Straße 
 
Ansprechpartnerin: Marion Unterschütz  
    Tel. 8 25 61 

Im Bangert 1 
 
Tanzgruppe (Volkstanz) 
Mittwochs von 14.30 bis 15.30 Uhr – Anfänger 
   15.30 bis 17.00 Uhr - Fortgeschrittene 
Raum Culitzsch Sport- und Kulturhalle, Seeheim 
 
Ansprechpartnerin: Inge Mesch 

Tel. 8 67 04 
    Reichenberger Str. 5 
 
Tanzkreis Seeheim-Jugenheim (Standard-, Latein- und Modetänze) 

Dienstags von 16.30 bis 18.00 Uhr - Fortgeschrittene 
18.00 bis 19.30 Uhr - Grundkurs 

Haus Hufnagel, Seeheim 
 
Ansprechpartner: Wolfgang Fritsch 

Tel. 96 23 72 
Pestalozzistraße 17 
 

 
 



Nordic Walking 
Montags 15.00 bis 16.00 Uhr 
Treffpunkt: Odenwaldstraße / Kiefernweg 
 
Ansprechpartnerin: Dagmar Blanz 
    Tel. 8 38 03 
    Waldstraße 12 b 
 
Montags 09.00 Uhr 
Treffpunkt: Friedhof Malchen 
Ansprechpartnerin: Inge Rambock – Seniorenbeirat 
    Tel. 0 61 51 / 5 75 61  

Am Alten Berg 32 
 
Schach 
Montags von 14.30 bis 18.00 Uhr 
Seniorentreff Sport- und Kulturhalle Seeheim 
 
Ansprechpartner: Dieter Wahlheim 

Tel. 84435 
    Raiffeisenstraße 9 
 
Kartenspielgruppe 
Dienstags von 14.30 bis 16.30 Uhr 
Pfarrer-Reith-Haus 
 
Ansprechpartnerin: Gisela Schwitzky 

Tel. 61413 
Wehgärten 3 

 
Skat 
Freitags von 13.00 bis 15.00 Uhr 
Seniorentreff Sport- und Kulturhalle, Seeheim 
 
Ansprechpartner: Friedrich Wiemer 

Tel. 68957 
Hartenauer Str. 68, Bickenbach 

 



Bridge 
Mittwochs von 14.00 bis 17.30 Uhr 
Seniorentreff Sport- und Kulturhalle, Seeheim 
Ansprechpartner: Finn Illum 
    Tel. 8 25 47 
    Beethovenring 86 
 
Computergruppe 
Donnerstags von 10.00 bis 12.00 Uhr 
Seniorentreff Sport- und Kulturhalle Seeheim 
 
Ansprechpartner: Jürgen Winkler 

        Tel. 57 90, Im Schollrain 24 
 
    Günter Schulze 

Tel. 8 29 98, Amselweg 4 

 
Club der Jazz- und Spaßfreunde 
Swing- and singband  
Workshop dienstags ab 14.00 bis 18.00 Uhr  
Raum Cunersdorf, Bürgerhalle Jugenheim 
 
Ansprechpartner: Hans Gruhler 
    Tel. 16 96 
    Im Strehling 9 
 
Blue Hawaiians 
Internationale Schlager 
Vierzehntägig freitags von 15.00 bis 19.00 Uhr 
Raum Cunersdorf, Bürgerhalle Jugenheim 
 
Ansprechpartner: Hans Gruhler 

Tel. 16 96 
          Im Strehling 9 
 
 
 



Instrumentalkreis 
14tägig donnerstags von 17.00 bis 18.30 Uhr  
Altenheim der Inneren Mission, Sandstraße 85, Seeheim 
 
Ansprechpartnerin: Elisabeth Holzknecht 

Tel. 8 11 10 
    Im Rassdorf 1 
 
Literaturkreis 
14tägig dienstags von 15.00 bis 17.00 Uhr 
Altenheim der Inneren Mission, Sandstraße 85, Seeheim 
 
Ansprechpartnerin: Traute Sternkopf  

Tel. 6 36 23 
    Pauerweg 6 
 
Gesprächskreis „Gesunde Ernährung – Gesundes Leben“ 
Einmal monatlich nach Absprache 
Altenheim der Inneren Mission, Sandstraße 85, Seeheim 
 
Ansprechpartner: Ernst-Otto Stratesteffen  

Tel. 8 27 88 
    Kleiner Ring 21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anmeldungen für Tagesfahrten und Reisen nimmt das 
Seniorenbüro ab 09. Januar 2012 gegen Unterschrift 
entgegen. 
 
Vorträge können ohne Anmeldung besucht werden. 

 
Donnerstag 
12. Januar 
 
15.00 Uhr 
Raum Culitzsch 
 

Reisebericht Teil I 
Über 3000 Jahre Geschichte und ein starker 
Wille zur Unabhängigkeit machen den Jemen 
zu einem außergewöhnlichen Land. Im 
Altertum wurde das Gebiet des heutigen 
Jemen als Arabia Felix, das glückliche 
Arabien, bezeichnet. 
 
Organisation: Ehel. Vera und Dieter Heußer 
 

Freitag 
13. Januar bis 
Freitag 
20. Januar 

Seniorenreise 
Skifreizeit in St. Michael-Oberweißburg im 
Lungau, Österreich. Bustransfer zu den 
Skigebieten sowie Langlauf- und 
Wandermöglichkeit. 
 
Weitere Infos und Anmeldung: 
Herr Wilfried Schuck, Tel. 87 52 
 

Sonntag 
15. Januar 
 
15.00 Uhr 
VdO-Platz 

Theater 
Besuch der Operette „Die lustige Witwe“ von 
Franz Lehár im Staatstheater Darmstadt. 
 
Organisation: Frau Heike Plate - 
Seniorenbeirat 
 

Termin noch nicht 
bekannt / wird 
über die Presse 
bekannt gegeben 

Theater 
Besuch der Operette „Die lustige Witwe“ von 
Franz Lehár im Staatstheater Darmstadt. 
 
Organisation: Büro für Senioren des 
Landkreises Darmstadt-Dieburg 



Mittwoch 
18. Januar 
 
17.30 Uhr 
Haus Hufnagel 

Neujahrsempfang 
Einladung für alle in unserer Seniorenarbeit 
ehrenamtlichen Helfer. 
 
Organisation: Seniorenbeirat 
 

Donnerstag 
19. Januar 
 
13.00 Uhr 
VdO-Platz 
 

Thermalbad 
Fahrt zum Thermarium in Bad-Schönborn. 
Fahrpreis inkl. Eintritt € 16,--. 
 
Organisation: Frau Andrea Lehrian 

Dienstag 
24. Januar 
 
08.00 Uhr 
VdO-Platz 

Ausstellung 
„Cézanne, Renoir, Picasso & Co.“ In der 
Kunsthalle Tübingen. 
Fahrpreis inkl. Führung € 26,--. 
 
Organisation: Frau Dörte Hartmann – 
Seniorenvertretung 
 

Donnerstag 
26. Januar 
 
15.00 Uhr 
Raum Culitzsch 
 

Reisebericht Teil II 
Fortsetzung vom 12. Januar 
 
Organisation: Ehel. Vera und Dieter Heußer 

Freitag 
03. Februar 
 
14.30 Uhr 
Haus Hufnagel 

Seniorenvertretung 
Öffentliche Sitzung der Seniorenvertretung 
mit Bericht des Seniorenbeirates. 
 
Organisation: Herr Klaus Loem – 
Seniorenvertretung 
 
 
 
 
 
 



Sonntag 
05. Februar 
 
14.00 Uhr 
Bürgerhalle 
Balkhausen 
 

Fastnacht 
Seniorenfastnacht in Balkhausen. 
Mitfahrgelegenheit / Fahrgemeinschaft? Bitte 
melden Sie sich im Seniorenbüro. 
 
Organisation: Balkhäuser Carneval Club 
 

Donnerstag 
09. Februar 
 
15.00 Uhr 
Raum Culitzsch 
 

Bilderschau 
„Die Mühlen im Amt Seeheim“. Historischer 
Streifzug zur den Mühlensystemen in den 
Bachtälern von Seeheim-Jugenheim. 
 
Organisation: Herr Jörg Schill – 
Museumsverein  
 

Samstag 
11. Februar 
 
15.00 Uhr 
Haus Hufnagel 

Generationentreff 
Buntes Faschingstreiben für Jung und Alt mit 
Kaffee und Imbiss. 
 
Organisation: Gruppe JA und Frau Erika Witt 
– Seniorenbeirat 
 

Donnerstag 
16. Februar 
 
13.00 Uhr 
VdO-Platz 
 

Thermalbad 
Fahrt zum Thermarium in Bad-Schönborn. 
Fahrpreis inkl. Eintritt € 16,--. 
 
Organisation: Frau Andrea Lehrian 

Dienstag 
28. Februar 
 
13.00 Uhr 
VdO-Platz 

Ausstellung 
„Mythos Tutanchamun“ – sein Grab und die 
Schätze. 
Fahrpreis, Führung mit Audio-Guide € 23,--. 
 
Organisation: Frau Dörte Hartmann – 
Seniorenvertretung 
 
 
  



Dienstag 
06. März 
 
13.00 Uhr 
VdO-Platz 
 

Ausstellung 
„Edvard Munch – Der moderne Blick“ in der 
Schirn, Frankfurt.  
Fahrpreis inkl. Führung € 20,--. 
 
Organisation: Frau Dörte Hartmann – 
Seniorenvertretung 
 

Donnerstag 
08. März 
 
15.00 Uhr 
Raum Culitzsch 
 

Bilderschau 
„Oh! Kolkata! Menschen auf den Straßen von 
Kalkutta“. Streifzug durch die Welt West-
Bengaliens (Indien). 
 
Organisation: Herr Dr. Gerhart Ludwig - 
Seniorenbeirat 
 

Freitag 
09. März 
 
18.30 Uhr 
VdO-Platz 

Theater 
Besuch der Aufführung „Der Mond“ von Carl 
Orff im Staatstheater Darmstadt. 
 
Organisation: Frau Heike Plate – 
Seniorenbeirat 
 

Donnerstag 
15. März 
 
13.00 Uhr 
VdO-Platz 
 

Thermalbad 
Fahrt zum Thermarium in Bad-Schönborn. 
Fahrpreis inkl. Eintritt € 16,--. 
 
Organisation: Frau Andrea Lehrian 

Dienstag 
20. März 
 
19.00 Uhr 
Gaststätte 
Laternchen 

Stammtisch 
Die Vorlesepaten treffen sich zum 
Erfahrungsaustausch. Interessierte Gäste 
sind herzlich willkommen. 
 

Organisation: Frau Erika Witt – 
Seniorenbeirat 
 
 



Donnerstag 
22. März 
 
15.00 Uhr 
Raum Culitzsch 

Reisebericht 
Libyen – Wüste, Öl und antike Stätten. 
Tauchen Sie ein in die Lebensweise des 
arabischen Islam, der Beduinen und der 
Tuaregs. 
 
Organisation: Herr Dr. Gerhard Cimbollek 
 

Samstag 
24. März 
 
15.00 Uhr 
Haus Hufnagel 

SwingUp 
Jazzige Musik und humorvolle Geschichten 
zur Kaffeezeit. 
 
Organisation: Herr Konrad Witt 
 

Donnerstag 
12. April 
 
15.00 Uhr 
Raum Culitzsch 
 

Bilderschau 
Die Kolonisten aus dem Amt Seeheim -  
Historischer Streifzug zu den im 18. Jh. nach 
Schleswig-Holstein ausgewanderten 
Seeheim-Jugenheimer Familien. 
 
Organisation: Herr Dr. Hans Peter Stamp 
 

Mittwoch 
18. April 
 
09.00 Uhr 
Parkplatz Rathaus 

 

Fahrradtour 
Ziel wird über die Presse bekannt gegeben. 
 
Organisation: Frau Annemarie Scholl 

Donnerstag 
19. April 
 
07.45 Uhr 
VdO-Platz 
 

Besichtigung 
Führungen im Kölner Dom und der 
Schatzkammer; Möglichkeit zum 
Stadtbummel. 
Fahrkosten inkl. Führungen € 27,--. 
 
Organisation: Frau Helga Wißmann 
 
 
 



Samstag 
21. April 
 
15.00 Uhr 
Parkplatz 
Märchenteiche 

 

Generationentreff 
Erlebniswanderung für Jung und Alt. 
 
Organisation: Gruppe JA und Herr Dr. 
Gerhart Ludwig – Seniorenbeirat 

Samstag 
21. April 
 
18.30 Uhr 
VdO-Platz 
 

Theater 
Besuch des Musicals “My fair Lady” im 
Staatstheater Darmstadt. 
 
Organisation: Frau Heike Plate – 
Seniorenbeirat 
 

Montag 
07. Mai 
 
15.00 Uhr 
Gemeindebücherei 
im hist. Rathaus 
 

Infotag 
Informationen zum Projekt Vorlesepaten und 
der Gemeindebücherei Seeheim. 
Interessierte Gäste, Neueinsteiger und 
Schüler sind willkommen. 
 
Organisation: Frau Erika Witt – 
Seniorenbeirat 
 

Dienstag 
08. Mai 
 
07.00 Uhr 
Parkplatz Rathaus 

Fahrradtour 
Auf dem Vulkanradweg am Fuße des 
Vogelsberges radeln wir durch herrliche 
Wald- und Wiesenlandschaften ab 
Hartmannshain bis Altenstadt (ca. 50 Km).  
Fahrpreis inkl. Reiseleitung und 
Radbeförderung € 30,--. 
 
Organisation: Frau Annemarie Scholl 
 
 
 
 
 
 



Donnerstag 
10. Mai 
 
13.00 Uhr 
Haltestelle 
Neues Rathaus  

Besichtigung 
Darmstädter Kulturdenkmäler – Führung auf 
der Rosenhöhe und Künstlerkolonie. 
Führung € 5,-- zuzügl. Straßenbahn. 
 
Organisation: Frau Elinor Starost – 
Seniorenvertretung 
 

Samstag 
12. Mai 
 
18.30 Uhr 
VdO-Platz 
 

Theater 
Besuch der Oper „Hoffmanns Erzählungen“ 
von Jacques Offenbach im Staatstheater 
Darmstadt. 
 
Organisation: Frau Heike Plate – 
Seniorenbeirat 
 

Samstag 
12. Mai und 
Sonntag 
13. Mai 
 

Schlosshof im 
Schloss Seeheim; 
bei schlechtem 
Wetter im Saal Haus 
Krone 

Theater 
„Das Seeheimer Schloss – Eine 
Tragikomödie aus großherzoglicher Zeit“. 
Aufführung des Chamäleon-Theaters. 
 
Organisation: Herr Prof. Karl Listner – 
Museumsverein 
 
 

Dienstag 
15. Mai 
 
12.00 Uhr 
VdO-Platz 
 

Ausstellung 
„Meisterwerke aus dem ägyptischen Museum 
Turin“ in Speyer. 
 
Organisation: Frau Dörte Hartmann – 
Seniorenvertretung 
 
 
 
 
 
 
 



Montag 
21. Mai bis 
Donnerstag 
24. Mai 
 
 

Reise 
3 Übernachtungen mit Frühstück im Hotel 
„The Westin“ mit Schwimmbad in Leipzig, 
Abendessen am Anreisetag, Stadtführung mit 
Völkerschlachtdenkmal, Opernbesuch „Der 
Graf von Monte Christo“  
Reisepreis im DZ € 294,-- / EZ € 378,-- 
zuzügl. Opernkarte 
 
Organisation: Frau Erna Marx 
 

Mittwoch 
23. Mai 
 
09.00 Uhr 
Parkplatz Rathaus 

 

Fahrradtour 
Ziel wird über die Presse bekannt gegeben. 
 
Organisation: Frau Annemarie Scholl 

Montag 
04. Juni bis 
Montag 
11. Juni 

Reise 
Verschwisterungsfahrt nach Villenave 
d´Ornon mit Besichtigung der Altstadt von 
Périgueux, Abtei Brantome, Lacanau Océan, 
Lacanau-Ville, Weinmuseum und Fahrt durch 
die Weinanbaugebiete Pessac-Léognan, 
Bordeaux bei Nacht.  
 
Weitere Infos und Anmeldung: Frau Dörte 
Hartmann – Seniorenvertretung – Tel. 82307 
 

Donnerstag 
14. Juni 
 
15.00 Uhr 
Raum Culitzsch 
 

Vortrag 
Aktivierung der Selbstheilungskräfte; 
Therapie der Wirbelsäule. 
 
Organisation: Frau Ismarhaya Hatsukano  
 
 
 
 
 



Sonntag 
17. Juni 
 
15.00 Uhr 
Bouleplatz 
Sandstraße 
 

Generationentreff 
Geselliges Boulespiel und Picknick für Jung 
und Alt. Wenn vorhanden, bitte Boulekugeln 
mitbringen.  
 
Organisation: Gruppe JA und Frau Erika Witt 
– Seniorenbeirat 
 

Mittwoch 
20. Juni 
 
08.00 Uhr 
VdO-Platz 

Besichtigung 
„Nördlingen – Mittelalterliche Stadt im Ries“ 
 
Organisation und Anmeldung: Herr Gerhard 
Ohnemus, Tel. 89 28 – Museumsverein 
 

Freitag 
22. Juni 
 
14.30 Uhr 
Haus Hufnagel 

Seniorenvertretung 
Öffentliche Sitzung der Seniorenvertretung 
mit Bericht des Seniorenbeirates. 
 
Organisation: Herr Klaus Loem – 
Seniorenvertretung 
 

Sonntag 
24. Juni 
 
15.00 Uhr 
Museum, Ober-
Beerbacher Straße 1 

Schlossparkführung I 
Exkursion im 220 Jahre alten romantischen 
Seeheimer Schlosspark. 
 
Organisation: Herr Prof. Karl Listner – 
Museumsverein  
 

Mittwoch 
27. Juni 
 
09.00 Uhr 
Parkplatz Rathaus 
 
 
 
 
 

 

Fahrradtour 
Ziel wird über die Presse bekannt gegeben. 
 
Organisation: Frau Annemarie Scholl 



Sonntag 
01. Juli bis 
Dienstag 
03. Juli 
 
07.00 Uhr 
VdO-Platz 

Reise 
2 Übernachtungen im Hotel Ambassador am 
Kurfürstendamm in Berlin. Stadtrundfahrt und 
Fahrt auf der Spree, ein gemeinsames 
Abendessen, Besuch des Pergamon-
Museums mit Panorama-Installation der 
antiken Metropole im Jahr 129 n. Chr. 
Preis: € 189,-- zuzügl. Museum € 25,--. 
 
Organisation: Frau Dörte Hartmann – 
Seniorenvertretung 
 

Donnerstag 
05. Juli 
 
13.00 Uhr 
Raum Culitzsch 
 

Veranstaltungsreihe des AK 
Interkommunale Seniorenarbeit: Alter und 
Mobilität 
Informationen in Workshops für „Ältere 
Fußgänger im Straßenverkehr“ und  
„Senioren und das Fahrrad“ 
 
Organisation: Seniorenbüro und Herr 
Drexelius – Verkehrsschule 
 

Dienstag 
10. Juli 
 
16.00 Uhr 
Verkehrsübungsplatz 
Dieburg 
 

Veranstaltungsreihe des AK 
Interkommunale Seniorenarbeit: Alter und 
Mobilität 
Fahrübungen mit dem eigenen Pkw 
(Anmeldung bis 30.06.)  
 
Organisation: Seniorenbüro und Herr 
Drexelius – Verkehrsschule 
 

Ganzjährig Veranstaltungsreihe des AK 
Interkommunale Seniorenarbeit: Alter und 
Mobilität 
Weitere Veranstaltungen im Landkreis 
entnehmen Sie bitte dem ausliegenden Flyer. 
 
 



Mittwoch 
18. Juli 
 
09.00 Uhr 
Parkplatz Rathaus 

 

Fahrradtour 
Ziel wird über die Presse bekannt gegeben. 
 
Organisation: Frau Annemarie Scholl 

Sonntag 
22. Juli bis 
Mittwoch 
25. Juli 
 
08.00 Uhr 
VdO-Platz 
 

Reise / Thermalbad 
Fahrt im Bistro-Bus inkl. Frühstück. 3 Ü/HP 
im Hotel Ströbinger Hof in Bad-Endorf am 
Chiemsee. Täglich unbegrenzter Eintritt in die 
Chiemgau-Therme. Schifffahrt nach 
Herrenchiemsee mit Schlossbesichtigung.  
Rundfahrt Chiemgauer Berge. 
 
Weitere Infos / Anmeldung bis 31.05. 
Organisation: Frau Andrea Lehrian  
 

Dienstag 
07. August 
 
19.00 Uhr 
Gaststätte 
Laternchen 

Stammtisch 
Die Vorlesepaten treffen sich zum 
Erfahrungsaustausch. Interessierte Gäste 
sind herzlich willkommen. 
 

Organisation: Frau Erika Witt – 
Seniorenbeirat 
 

Donnerstag 
16. August 
 
08.30 Uhr 
VdO-Platz 
 

Besichtigung 
Stadtführung mit Brüder-Grimm Haus und 
Renaissance Schloss in Steinau an der 
Deutschen Märchen- und Fachwerkstraße. 
Fahrtkosten inkl. Führungen € 22,--. 
 
Organisation: Frau Elinor Starost – 
Seniorenvertretung 
 
 
 
 
 



Sonntag 
19. August 
 
15.00 Uhr 
Bouleplatz 
Sandstraße 
 

Generationentreff 
Geselliges Boulespiel und Picknick für Jung 
und Alt. Wenn vorhanden, bitte Boulekugeln 
mitbringen.  
 
Organisation: Gruppe JA und Frau Erika Witt 
– Seniorenbeirat 
 

Dienstag 
21. August 
 
15.00 Uhr 
Seniorentreff 

Vorbereitungstreffen für die Teilnehmer der 
Seniorenfahrt in die Bretagne. Informationen 
und Sitzplatzverteilung. 
 
Organisation: Frau Dörte Hartmann – 
Seniorenvertretung. 
 

Mittwoch 
22. August 
 
09.00 Uhr 
Parkplatz Rathaus 

 

Fahrradtour 
Ziel wird über die Presse bekannt gegeben. 
 
Organisation: Frau Annemarie Scholl 

Donnerstag 
23. August 
 
15.00 Uhr 
Hist. Rathaus 

Generationentreff 
Kräuterwanderung mit den Landfrauen für 
Jung und Alt und anschl. Imbiss im 
historischen Rathaus. Anmeldung bis 21.08. 
 
Organisation: Gruppe JA und Frau Erika Witt 
– Seniorenbeirat 
 

Sonntag 
26. August 
 
15.00 Uhr 
Museum, Ober-
Beerbacher Straße 1 

Schlossparkführung II 
Exkursion im 220 Jahre alten romantischen 
Seeheimer Schlosspark. 
 
Organisation: Herr Prof. Karl Listner – 
Museumsverein 
 
 
  



Samstag 
01. Sept. bis 
Sonntag 
09. September 

Reise 
Entdecken Sie  die Bretagne, das 
„zauberhafte Ende der Welt“. Besichtigungen 
in Erquy, Hafen und Fischmarkt, Cap Fréhel, 
Festung La Latte, Saint Malo, Canale, die 
Küste des rosa Granits, die Insel von Brèhat, 
Dinan und Dinard, Schloss in Rambouillet 
und Rennes. Unterbringung im 
Ferienzentrum La Corbiére direkt am Meer.  
 
Organisation: Frau Dörte Hartmann – 
Seniorenvertretung 
 

Mittwoch 
05. September 
 
07.30 Uhr 
VdO-Platz 
 

Besichtigung 
Führung durch das Landtagsgebäude in 
Wiesbaden mit Teilnahme an einer 
Plenarsitzung. Anschl. Gespräch und 
Diskussion mit der Abgeordneten Heike 
Hofmann. 
 
Organisation: Herr Klaus Loem – 
Seniorenvertretung 
 

Sonntag 
16. September 
 
15.00 Uhr 
Bouleplatz 
Sandstraße 
 

Generationentreff 
Geselliges Boulespiel und Picknick für Jung 
und Alt. Wenn vorhanden, bitte Boulekugeln 
mitbringen.  
 
Organisation: Gruppe JA und Frau Erika Witt 
– Seniorenbeirat 
 

Mittwoch 
19. September 
 
09.00 Uhr 
Parkplatz Rathaus 
 

 

Fahrradtour 
Ziel wird über die Presse bekannt gegeben. 
 
Organisation: Frau Annemarie Scholl 
 
 



Samstag 
29. September 
 
15.00 Uhr 
Bauhof Breslauer 
Straße 

 

Generationentreff 
Natur erleben im Herbst; Herbstwanderung 
mit Blätter sammeln für Jung und Alt. 
 
Organisation: Gruppe JA und Herr Dr. 
Gerhart Ludwig – Seniorenbeirat 
 

Montag 
01. Oktober 
 
14.30 Uhr 
Haus Krone 

Erntedanknachmittag 
Unterhaltender Nachmittag mit den 
Landfrauen bei Kaffee und Kuchen. 
 
Organisation: Frau Erika Witt – 
Seniorenbeirat 
 

Mittwoch 
17. Oktober 
 
09.00 Uhr 
Parkplatz Rathaus 

 

Fahrradtour 
Ziel wird über die Presse bekannt gegeben. 
 
Organisation: Frau Annemarie Scholl 

Donnerstag 
18. Oktober 
 
13.00 Uhr 
VdO-Platz 

Thermalbad 
Fahrt zum Thermarium in Bad-Schönborn. 
Fahrpreis inkl. Eintritt € 16,--. 
 
Organisation: Frau Andrea Lehrian 
 

Montag 
22. Oktober 
 
15.00 Uhr 
Haus Hufnagel 
 

Jahrestreffen Vorlesepaten 
Informationsaustausch, Terminabsprachen 
und Diskussionen für alle aktiven 
Vorlesepaten. Interessierte Gäste sind 
herzlich willkommen. 
 
Organisation: Frau Erika Witt – 
Seniorenbeirat 
 
 
 
 



Donnerstag 
25. Oktober 
 
15.00 Uhr 
Raum Culitzsch 

Bilderschau 
„Wanderung durch Alt-Jugenheim“. 
Historischer Streifzug durch Jugenheim im 
Wandel der Zeiten von 1900 bis heute. 
 
Organisation: Herr Jörg Schill – 
Museumsverein 
 

Samstag 
27. Oktober 
 
15.00 Uhr 
Haus Hufnagel 

Generationentreff 
Gemeinsames Basteln für einen guten Zweck  
für Jung und Alt.  
 
Organisation: Gruppe JA und Frau Erika Witt 
– Seniorenbeirat 
 

Donnerstag 
01. November 
 
15.00 Uhr 
Hist. Rathaus 
 

Generationentreff 
Beerenwanderung für Jung und Alt mit 
anschl. Imbiss im historischen Rathaus. 
Anmeldung bis 29.10. 
 
Organisation: Gruppe JA und Frau Erika Witt 
– Seniorenbeirat 
  

Samstag 
03. November 
 
14.00 Uhr 
Sport- und Kulturhalle 
Seeheim 

 

Gemeindlicher Seniorennachmittag 
Bunter Nachmittag mit Kaffeetafel für 
Senioren ab dem vollendeten 70. Lebensjahr. 

 
Organisation: Seniorenbüro 

Donnerstag 
08. November 
 
15.00 Uhr 
Raum Culitzsch 

Bilderschau 
„Die Villenviertel in Seeheim und Jugenheim“ 
 
Organisation: Herr Jürgen Eck – 
Museumsverein 
 
 
 
 



Donnerstag 
15. November 
 
13.00 Uhr 
VdO-Platz 
 

Thermalbad 
Fahrt zum Thermarium in Bad-Schönborn. 
Fahrpreis inkl. Eintritt € 16,--. 
 
Organisation: Frau Andrea Lehrian 
 

Samstag 
17. November 
 
15.00 Uhr 
Haus Hufnagel 

SwingUp 
Jazzige Musik und humorvolle Geschichten 
zur Kaffeezeit. 
 
Organisation: Herr Konrad Witt 
 

Mittwoch 
21. November 
 
14.00 Uhr 
Raum Kosmonosy 

 

Vorbereitung Seniorenprogramm 2013 
Besprechung und Terminvergabe für das 
Seniorenprogramm 2013. 
 

Organisation: Seniorenbüro 
 

Donnerstag 
22. November 
 
15.00 Uhr 
Raum Culitzsch 
 

Reisebericht 
Reise über bis zu 5000 m hohe Pässe nach 
Ladakh, die nördlichste Provinz Indiens, 
mitten im Himalaya.  
 
Organisation: Herr Dr. Gerhard Cimbollek 
 

Donnerstag 
29. November 
 
15.00 Uhr 
Raum Culitzsch 
 

Reisebericht 
Kreuzfahrt durch liebliche Elbauen, vorbei an 
Magdeburg, Dresden und dem 
Elbsandsteingebirge bis Prag. Auf der 
Rückfahrt stehen Meißen, Leipzig und 
Potsdam auf dem Programm. 
 
Organisation: Ehel. Vera und Dieter Heußer 
 
 
 
 
 



Mittwoch 
12. Dezember 
 
10.00 Uhr 
Rathaus 
Parkplatz 

Besichtigung 
Besuch des Weihnachtsmarktes in 
Rüdesheim und Aufenthalt im Asbach 
Besucher-Center. 
Fahrpreis € 15,-- 
 
Organisation: Herr Werner Schulz und Frau 
Annemarie Scholl 
 

Donnerstag 
13. Dezember 
 
13.00 Uhr 
VdO-Platz 
 

Thermalbad 
Fahrt zum Thermarium in Bad-Schönborn. 
Fahrpreis inkl. Eintritt € 16,--. 
 
Organisation: Frau Andrea Lehrian 

Dezember 
Termin wird noch 
bekannt gegeben 

Besichtigung 
Vorführung im Planetarium Mannheim und 
anschl. Besuch des Weihnachtsmarktes. 
 
Organisation: Herr Richard Huber - 
Seniorenvertretung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Weitere, kurzfristig organisierte Theater- und 
Ausstellungsbesuche werden rechtzeitig über die Presse 
bekannt gegeben. Bitte beachten Sie auch unsere Infotafel 
im Foyer Rathaus Georg-Kaiser-Platz. 
 
Alle Aktivitäten, die in diesem Programm aufgelistet sind, 
werden ausschließlich freiwillig und ehrenamtlich 
angeboten. 
 
Die Teilnahme am Seniorenprogramm erfolgt in eigener 
Verantwortung und auf eigene Gefahr. Regressansprüche 
gegenüber der Gemeinde, deren Mitarbeiter und 
ehrenamtlichen Mitarbeitern werden ausdrücklich 
ausgeschlossen. 
 
Ausflüge, Fahrten und sonstige kostenpflichtige Angebote 
sind lediglich kostendeckend kalkuliert.  
 
Das gemeindliche Seniorenbüro sorgt für den 
reibungslosen Ablauf des Jahresprogrammes, unterstützt 
die Arbeit der ehrenamtlich Tätigen, erteilt Auskünfte und 
nimmt Anmeldungen entgegen. 
 
Sie sind gehbehindert und brauchen Hilfe, um unseren 
Vortragsraum im 1. OG zu erreichen? Bitte wenden Sie sich 
an unser Seniorenbüro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Der Seniorenbeirat der Gemeinde Seeheim-Jugenheim: 
 

seniorenbeirat@seeheim-jugenheim.de 

 
 
Vorsitzender:   Tannenbergstraße 2 a Tel. 8 18 47 
Bernd Dietrich 

 
Mitglieder: 
 
Frieda Gehbauer  Schloßstraße 48   Tel. 8 13 42 
 
Bärbel Gramp  Hinter der Kirche 1 a  Tel. 8 28 25 
 
Dr. Gerhart Ludwig Reichenberger Straße 2 Tel. 17 93 
 
Heike Plate  Zwingenberger Straße 37 Tel. 6 12 66 
 
Inge Rambock  Am Alten Berg 32  Tel. 0 61 51/ 5 75 61 
 
Detlef Voigt  Weedring 18   Tel. 87 26 
 
Erika Witt   Beethovenring 49 c  Tel. 8 14 04 
   

 
 
Ständige Gäste: 
 

Bürgermeister 
Olaf Kühn        Tel. 99 01 00 

 
Gemeindevorstand 
Heiko Merz    Tannenbergstr. 16  Tel. 96 22 47 
 
Vorsitzender der Seniorenvertretung 
Klaus Loem  Karolinenstr. 12   Tel. 8 29 36 
 
Seniorenbüro 
Andrea Lehrian       Tel. 99 02 84  

 
 
 
 



Ihre Ansprechpartner zu Projekten und Angeboten: 
 

Vorlesepaten   Erika Witt   Tel. 8 14 04 
Sprechstunde Montag – Freitag von 09.00 bis 10.00 Uhr oder auf AB. 

      
Nachbarschaftshilfe  Seniorenbüro  Tel. 99 02 84 
 
Gesundheitsfragen +  Inge Rambock  Tel. 0 61 51/ 5 75 61 
Seniorenkreise    
   
Präventionsrat    Richard Huber  Tel. 89 06 
Diskriminierung 
Verkehrssicherheit 
      
Seniorenvertretung  Klaus Loem  Tel. 8 29 36 
Arbeitsgruppe Wohnberatung 
 
Koordinierungs- und  Erika Jordan 
Beratungsstelle   Rathaus Georg-Kaiser-Platz 3, EG 04 
für ältere Menschen  Tel. 99 02 83 

 
 
 
 
 
 
 
 

Die Interessen der Seniorinnen und Senioren werden 
vertreten durch: 

 
 

Bernd Dietrich   Gemeindevertretung 
 
Erika Witt    Ausschuss für Soziales, Kultur und Sport 

 
Bernd Dietrich    Haupt- und Finanzausschuss 
 
Klaus Loem   Bauausschuss 
 
Dr. Gerhart Ludwig  Ausschuss für Umwelt und Naturschutz 
 
Inge Rambock   Ortsbeirat Malchen 
 
Marianne Maul   Ortsbeirat Ober-Beerbach   
 


